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A raktarozasi munkak
es a kezi anyagmozgatas
egeszsegugyi kockazatai

A Nemzeti Munkaiigyi Hivatal tajékoztato kiadvanya a szallitasi,
raktarozasi tevékenységet végzo vallalkozasok szamara
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Az alapanyag termeléstdl a felhasznaldig terjedd altalanos fo-
lyamatrdl - ha raktarozasi szempontbdl nézziik - megdllapitha-
t0, hogy a raktarozds a teljes folyamatban tobbszor is megjelend
gyujtd és elosztd funkeidt tolt be, 6sszekapesolva a kitermelés,
a termelés és az elosztds részfolyamatait. A folyamatban a cso-
magolds is rendkiviil jelentls szerepet tolt be, hiszen kiillonb6z8
megjelenési formdakban végigkiséri az drut az elGallitastél avégsd
felhasznaldig.

Az druk sajatossdgai koziil az alak, a méret, a térfogat és az egyéb
kiilénleges sajatossagok (mérgezd, veszélyes, tlizveszélyes, toré-
keny stb.) jatszanak szerepet, ami @
nemcsak a taroldsi mdéd megva- T
lasztasanak befolydsolé tényezdje,
hanem az anyagmozgatds maédjat is
befolyasolhatja.

Magyarorszagon (miként az Eu-

répai Unié mds tagallamaiban is),



az utdbbiidében bekovetkezett csokkenés ellenére még mindig magas azon munkavalla-

16k szama, akik olyan tevékenységet végeznek, amelyek mozgdsszerveik fokozott terhelé-
sével jarnak. Nincs ez masképp araktarozas teriiletén sem.

A munkéhoz kapcsolddé legtdbb MSD halmozddd probléma, ami hosszu iddn at tartd, magas
vagy alacsony intenzitdsu megterhelésnek torténd ismétlddd kitettség eredménye. Az MSD-k
azonban lehetnek akut sériilések is, példaul egy baleset soran bekévetkezd torések.

A munkahoz kapcsolddd vaz- és izomrendszeri problémék a test olyan részeinek karosoda-
sat jelentik, mint példaul az izmok, az izliletek, az inak, a szalagok, az idegek, a csontok, va-
lamint a helyi keringési rendszer, amelyet elsGsorban a munka és a munkavégzésre szolgald
kozvetlen kornyezet hatdsaiidéznek el§ vagy sulyosbitanak. Ezek a panaszok elsésorban aha-
tat, a nyakat, a vdllat és a felsd végtagokat érintik, de el6fordulhatnak az alsé végtagokndl is.
Egyes MSD-k — mint a carpalis (kéztGcsonti) alagut szindréma a csukldéban - jol meghataro-
zott jeleik és tlineteik miatt specifikusak, szemben azokkal a panaszokkal, amelyeknél csupan
afijdalom vagy kellemetlen érzés jelentkezik, egyértelmt, konkrét probléma megléte nélkiil.

A tilzott vagy egyoldalui igénybevétel okozta mozgasszervi betegségek csoport-

jaba sorolt betegségek keletkezésében a kévetkez6 munkavégzésbdl adodo té-

nyezdknek van szerepe:

® a szalagrendszer, az izmok, a csontok ismétl§dd nagyfoku fizikai terhelése, nyomasa,
litése, megfeszitése (mikrotraumak);

® hosszu iddn 4t ismétlddd, egyforma, gyors litemben végbemend, ugyanazon izmokat,
iziileteket, szalagokat, csontokat éré mozgasok;

® atest hosszan tarté kényszerhelyzete, izomcsoportok tartds statikus megfeszitése;

® amunkaritmus hirtelen valtozasa.

Abetegségek létrejottében az emlitett tényezdk 6nalléan vagy kombindltan vehetnek részt.
Egyéb kornyezeti tényezdk, példdul a kedvezdtlen iddjarasi koriilménvek, nedvesség, hideg
sth. el8segithetik a kdros elvdltozasok kialakuldsat. A meghbete-

gedés nemcsak a nehéz fizikai munkédkban, hanem az igyneve-

zett . konnyd” munkdkban is kialakulhat.

AzMSD-knem csupdn az egyén szamadrajelentenek szenvedést

és jovedelem kiesést, de a vallalkozdsok és az egészségiigyi el-

latérendszer megterhelése révén a nemzetgazdasag szamara is

koltségekkel jarnak. Bar az MSD-k minden munkavallalét érinthetnek, amunkahelyi fel-
adatok értékelésével, megel6z4 intézkedések bevezetésével és ezen intézkedések tartds
hatékonysdaganak ellendrzésével mégis megel6zhetSk.

A raktirozasi munkdk a mozgasszervek fokozott megterhelését okozzik. Foglalko-
zasi meghetegedés jellemzéen a kézi tehermozgatassal 6sszefiiggésben alakulhatki.

Szamos kockézati tényezd 1étezik, amelyek veszélyessé teszik a kézi tehermozgatdst, és
ez altal novelik a sériilés lehetdségét:

1. A hatsériilés kockdzatand, haateher:

¢ t1l nehéz: nincs meghatdrozott biztonsdgos sulykorlat —
de egy 20-25 kg-os suly felemelése alegtobb ember szama-
ranehéz;

e til nagy: igy az emelésre és hordasra vonatkozo alapsza-
bélyokat - azaz hogy a terhet a testhez alehetd legkozelebb tartsuk — nem lehet betarta-
ni, azizmok igy hamarabb kifaradnak;

® nincs egyensulyban vagy instabil a teher;

¢ olyan mddon helyezkedik el, hogy annak mozgatdsa sordan nincs lehet8ség a torzs koze-
1ében torténd elhelyezésére, vagy a torzs hajlitdsaval vagy elforditdsaval lehet tartani,
illetve mozgatni, nehezen hozzaférhetd;

® nehezen foghaté meg: ez a targy megesuszasahoz vezethet, és balesetet okozhat;

® az éles széll vagy veszélyes anyagokat tartalmazd terhek sériilést okozhatnak;

e formdja vagy mérete eltakarja a munkavallalé latdterét, igy noveli a megesuszas/
megbotlas, az esés vagy az litkozés lehet8ségét;

2. Sziikséges fizikai erdkifejtés:

A fizikai erdkifejtés akkor jarhat elsGsorban hatsériilés
kockdzataval, ha atehermozgatas

o til megerGltetd;

¢ csak atorzs elcsavarodasaval kivitelezhetd;

® k6zben a teher hirtelen elmozdulhat;

¢ atestlabilis helyzetében kovetkezik be;

¢ sordn nem kertilhet§ el, hogy el6rehajolt helyzetben torténjék az emelés.




3.Elsésorban a hatsériilés kockazata-
val jar a tevékenység, ha az alabbiak
koziil egy vagy tobb feltétel teljesiil:

o f6ként a gerincet érint8 tul gyakori vagy

tul hosszan tarté fizikai erékifejtés;
® atestipihenésivagy aregeneracids periddus elégtelen;
® az emelési, lerakdsi vagy tovabbitasi tdvolsagok tulzottak;

¢ amunkaritmust olyan folyamat szabja meg, amelyet a munkavallald nem valtoztathat meg.

4. A munkakérnyezet alabbi jellemzdi névelhetik a hatsériilés kockazatat:

® haatérnem elegendd a kézi anyagmozgatdshoz, az kényelmetlen testtartdshoz és a ter-
hek nem biztonsagos mozgatasahoz vezethet;

® egyenetlen, instabil vagy csiszos padld;

® ameleg hatdsdra a munkavallalok faradtnak érzik magukat, és az izzadds megneheziti
az eszkdzok megfogasat — ez azt jelenti, hogy nagyobb erdt kell kifejteniiik;

* ahideg érzéketlenné teszi a kezet, emiatt megneheziti a fogdst;

® a rossz megvildgitas novelheti a balesetek kockazatadt, illetve a munkavéllaldkat ké-
nyelmetlen testhelyzetekbe kényszeriti ahhoz, hogy jol 1dssdk, amin dolgoznak.

Megel6z6 intézkedések

A baleseteket és a megbetegedéseket a KTM kockazatainak kikiiszobolésével vagy leg-

alabb csokkentésével lehet megelSzni. A megel8z4 intézkedéseket az aldbbi fontossagi

sorrendben kell alkalmazni:

o kikiiszobolés — mérlegelje, elkeriilhet-e a KTM, példdul olyan gépesitett vagy mecha-
nikus anyagmozgatd berendezésekkel, mint példaul a szallitészalagok vagy a targoncék;

® miszakiintézkedések — ha a KTM nem keriilhet§ el, mérlegelje segédeszk6zok, példaul
csorlék és a vakuumos emeld berendezések alkalmazdsat;

® a szervezeti intézkedéseket, példaul a munkakori rotdcidt és az elegendd hosszisagu
pihendk beiktatasét csak akkor kell mérlegelni, ha a KTM kockazatainak kikiisz6bolé-
se vagy csokkentése nem lehetséges;

o tajékoztatds a KTM kockazatairdl és negativ egészségi hatdsairdl, valamint képzés

az eszkozok alkalmazdsdval és a helyes anyagmozgat6 technikdkkal kapcsolatban.

A TAMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 azonosité szamd, ,,A mun-
kahelyi egészség és biztonsag fejlesztése, a munkaiigyi

ellendrzésfejlesztése”cimii kiemelt projekt céljaival 6sz-
szhangban a munkavédelmi hatdésag tdjékoztatassal
és tandcsadassal segiti a munkdaltatékat és érdekléddket
ahelyes gyakorlat kialakitasaban.

A Munkavédelmi Informacids Szolgalat elérhetdségei:
Ingyenesen hivhat6 z61d szam: 06 80 204 292
E-mail cim: munkaved-info@lab.hu

A TAMOP-2.4.8-12/1-2012-0001 azonosité szdmd, ,A munkahe-
lyi egészség és biztonsag fejlesztése, a munkaligyi ellendrzésfej-
lesztése”cimi kiemelt projekt tajékoztatd kiadvanyai az Eurdpai
Unié tamogatédséaval és az Nemzeti Munkatigyi Hivatal Munka-
védelmi és Munkatigyi Igazgatésdganak szakmai kozremiikodé-
sével jottek létre.
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N * A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
S Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640638 638




